
Exceptional service. Every person. Every time.
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Molina Healthcare 
is proud to support  
the 2023 Sea Mar  
Fiestas Patrias!

With over 1 million members, 
Molina is committed to 

building healthier lives and 
healthier communities.

Visit us at MeetMolinaWA.com 
or scan the QR code  
to learn more.
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SATURDAY 16 SUNDAY 17

Armory – Main Level
1:00 - 6:00 p.m. Health Fair 11:00 a.m. - 6:00 p.m. Health Fair
2:15 - 5:00 p.m. Caribbean Fitness 

Fest
1:30 - 5:00 p.m. Zumba® at 

Caribbean Fitness 
Fest

1:00 - 6:00 p.m. Vendor Booths 11:00 a.m. - 6:00 p.m. Vendor Booths

Armory- Loft (2nd Floor) 
1:00 - 6:00 p.m. Art Exhibit 

•	 Viva Art Exhibit
•	 Exhibition 

by Victor 
Melendez

11:00 a.m. - 6:00 p.m. Art Exhibit
•	 Viva Art Exhibit
•	 Exhibition 

by Victor 
Melendez

1:00 - 6:00 p.m. HIV Testing 11:00 a.m. - 6:00 p.m. HIV Testing

Fisher Pavilion Rooftop
1:00 - 6:00 p.m. Children Activities

•	 Crafts 
•	 Bouncy 

Obstacle 
Course & Slide

•	 Cotton Candy
•	 Tattoos

11:00 a.m. – 6:00 p.m. Children Activities
•	 Crafts 
•	 Bouncy 

Obstacle 
Course & Slide

•	 Cotton Candy
•	 Tattoos

1:00 – 3:30 p.m. Soccer Clinic by 
Seattle Sounders
•	 Soccer Clinics
•	 Sammy the 

Sounder 
•	 Soccer 

Activities

Fisher Pavilion
1:00 - 7:00 p.m. Entertainment 

•	 Live Music
11:00 a.m. - 6:00 p.m. Entertainment 

•	 Live Music
7:00 - 9:00 p.m. Entertainment

•	 Evening Dance
1:00 - 7:00 p.m. Vendors

•	 Food, crafts, 
jewelry, and 
other local 
vendors

11:00 a.m. - 6:00 p.m. Vendors
•	 Food, crafts, 

jewelry, and 
other local 
vendors
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SÁBADO 16 DOMINGO 17

Armory – Nivel Principal
1:00 - 6:00 p.m. Feria de la Salud 11:00 a.m. - 6:00 p.m. Feria de la Salud
2:15 - 5:00 p.m. Festival de Fitness 

Caribeño
1:30 - 5:00 p.m. Zumba® en el Festival 

de Fitness Caribeño
1:00 - 6:00 p.m. Puestos de 

vendedores
11:00 a.m. - 6:00 p.m. Puestos de vendedore

Armory- Loft (2nd Floor) 
1:00 - 6:00 p.m. Exhibición de arte

•	 Exposición de 
Arte Viva

•	 Exposición de 
Víctor Meléndez

11:00 a.m. - 6:00 p.m. Exhibición de arte
•	 Exposición de 

Arte Viva
•	 Exposición de 

Víctor Meléndez
1:00 - 6:00 p.m. Prueba de VIH 11:00 a.m. - 6:00 p.m. Prueba de VIH

Fisher Pavilion Rooftop
1:00 - 6:00 p.m. Actividades para 

niños
•	 Artesanía
•	 Carrera de 

obstáculos y 
tobogán infables.

•	 Algodón de 
azúcar

•	 Tatuajes

11:00 a.m. – 6:00 p.m. Actividades para 
niños
•	 Artesanía
•	 Carrera de 

obstáculos y 
tobogán infables.

•	 Algodón de azúcar
•	 Tatuajes

1:00 – 3:30 p.m. Clínica de fútbol de 
Seattle Sounders
•	 Clínicas de 

fútbol
•	 Sammy el 

Sounder
•	 Actividades de 

fútbol

Fisher Pavilion
1:00 - 7:00 p.m. Entretenimiento

•	 Música en vivo
11:00 a.m. - 6:00 p.m. Entretenimiento

•	 Música en vivo
7:00 - 9:00 p.m. Entretenimiento

•	 Baile nocturno
1:00 - 7:00 p.m. Vendedores

•	 Comida, 
artesanías, 
joyas y otros 
vendedores 
locales.

11:00 a.m. - 6:00 p.m. Vendedores
•	 Comida, 

artesanías, joyas y 
otros vendedores 
locales.
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1:00 – 1:50 p.m. Ayer y Hoy 12:00 – 12:50 p.m.
Surllajta, music of the 
Andes

2:00 – 3:00 p.m.
Bailadores de 
Bronce

1:00 – 1:30 p.m.
Elise Daycare y 
su grupo Folklore 
Salvadoreño

3:15 – 4:15 p.m.
Mariachi 
Wenatchee

1:45 – 2:15 p.m. Rebeldes de la Cueca

4:30 – 4:50 p.m.
Grito de 
independencia

2:20 – 2:55 p.m. Camila Ugarte (Chile)

5:30 – 6:45 p.m. Los Fugitivos 3:00 – 3:30 p.m.
Rimawaynina Cumbe       
(Colombia)

7:00 – 9:00 p.m. Sonora Dinamita 3:45 – 4:45 p.m. Victor Manuel

5:00 – 6:00 p.m. Latino Twist
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1:30 – 2:15 p.m
BollyX by Fitness with 
Izzy and special guest 
instructor

1:30 – 2:15 p.m. Bolly X por Fitness con 
Izzy e instructor invitado.

2:30 - 3:15 p.m.
Basic Colombian 
Cumbia Workshop by 
Maria Rico

1:00 – 1:30 p.m.
Taller Basico de cumbia 
Colombiana dirigido por 
Maria Rico

3:30 - 5:00 p.m.

Zumba® is my Therapy 
22 Live Rocking Out 
Depression presented 
by We Move to Give

3:30 - 5:00 p.m

Zumba® es mi Terapia 
“Vive Rockeando la 
Depresión” presentado 
por Nos Movemos para 
Dar

3:00 – 5:00 p.m.

Caribbean Fitness Fest 
2023 with ZJ Erica 
Dixon and We Move 
to Give

12:00 – 12:50 p.m.
Festival Caribeño Fitness 
2023 con Erica Dixon y Nos 
Movemos para Dar
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TODAS LAS PERSONAS
MERECEN LA LIBERTAD
FINANCIERA

seattlecu-spanish.com/mortgage-center

Asegurado por la entidad federal NCUA
(Asociación Nacional de Cooperativas de Crédito)

Aceptamos ITIN
Obtenga acceso a tasas de préstamo 
excelentes aún sin un número de seguro social   

Somos Multilingües
Ofrecemos servicios multilingües en todas las 
sucursales y en el centro de ayuda para miembros

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

LA SALUD DE 
MI FAMILIA 
Comprenda mejor su riesgo de sufrir 

afecciones de salud graves y aprenda 

cuándo hacerse exámenes de salud para la 

salud emocional, el cáncer, la salud del 

corazón y la diabetes. Y use sus recursos 

culturales y confiables para ayudarlo a usted 

y a su familia a mantenerse saludables. 

Escanea el código QR para tomar acción hoy. 

CONVERSACIONES DE 
CAFÉ Y CHOCOLATE 
Los eventos recientes y en curso han causado 

niveles muy altos de estrés y ansiedad. Puede 

ayudar a sus amigos, familiares y comunidad a 

mantenerse saludables dirigiendo 

conversaciones con grupos pequeños sobre 

cómo el estrés afecta nuestra vida diaria. 

Escanee el código QR para obtener más 

información. 

TOMANDO 
ACCI ÓN 
por nuestra salud 

Tenemos como objetivo reducir las desigualdades en temas de salud 
en las comunidades latinas/hispanas. 

Serving
Washington State

since 1974

aztecamex.com
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Vital Health Screenings 
Blood pressure, height/
weight, body mass index 
(BMI), visual acuity exam and 
immunization information

Cholesterol and 
Glucose Checks 
First come, first serve 
and results in minutes

Health Education 
Information about diabetes 
management, hypertension, 
smoking cessation, weight 
management, health life style

Oral Health Information  
Correct brushing technique 
demonstration, get your new 
toothbrush and floss for 
participating

HIV Testing
Anonymous testing and 
results in minutes

Women, Infants and 
Children (WIC)/Maternity 
Support Services (MSS) 
Breastfeeding and nutrition 
information, games and free 
giveaways

Behavioral Health 
Information about 
depression, anxiety, substance 
use, and available Sea Mar 
Behavioral Health services

Managed Care/
Customer Service 
Representatives 
Insurance and open 
enrollment information, 
register to vote

Care Management 
Information about services 
for patients who may need 
additional support

Cancer Prevention 
Answering questions related 
to colon, breast and cervical 
cancer, information regarding 
access to screenings for free

Home Health 
Information on the home 
health program and 
senior services

Sea Mar’s Human 
Resources Department- 
Learn about job opportunities 
and employment benefits at 
Sea Mar

Don’t forget to pick up your Health Passport and visit all 
health fair stations for a chance to WIN!*
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Exámenes de Signos 
Vitales 
Pruebas de presión 
arterial, altura/peso, índice 
de masa corporal (IMC), 
examen de agudeza visual e 
información de vacunas

Pruebas de Colesterol y 
Glucosa   
Reciba sus resultados en 
minutos. Se atiende por 
orden de llegada  

Educación para la Salud 
Información sobre el 
control de la diabetes, 
hipertensión, como dejar 
de fumar, control de peso y 
estilo de vida saludable

Información de Higiene 
Bucal   
Demostración de la técnica 
correcta de cepillado, 
obtenga un cepillo de 
dientes e hilo dental al 
participar

Prueba de VIH
Pruebas anónimas y 
resultados en minutos

Mujeres, Infantes 
y Niños (MIC)/ 
Servicios de Apoyo a 
la Maternidad (MSS) 
Información sobre lactancia 
materna, nutrición, juegos y 
sorteos gratuitos

Salud Mental 
Información sobre 
depresión, ansiedad, uso de 
sustancias y los servicios de 
salud mental disponibles en 
las clínicas de Sea Mar

Centro del Cuidado/
Representantes de 
Servicio al Cliente
Información sobre cobertura 
médica e inscripciones 
abiertas.  Registrarse para 
votar

Gestión del Cuidado 
Información sobre los 
servicios para los pacientes 
que pueden necesitar 
apoyo adicional

Prevención del Cáncer
Se responderán preguntas 
relacionadas con el cáncer 
de colon, mama y cuello 
uterino y se brindará 
información sobre el 
acceso a los exámenes de 
detección de forma gratuita

Salud en el Hogar
Información sobre el 
programa de salud en el 
hogar y servicios para 
personas mayores

Departamento de 
Recursos Humanos de 
Sea Mar 
Información sobre las 
oportunidades de empleo y 
beneficios en Sea Mar

No olvides de agarrar tu Pasaporte de Salud y visita todas las 
 estaciones de la feria de salud para tener oportunidad de ganar!*



@seamarchc

Cubrimos las necesidades 
médicas de su familia con 
servicios de salud integral.

Taking care of your family's 
healthcare needs with 
whole person health.

CoordinatedCareHealth.com


